ALOTSs VAN TONGERLOO (Geel/Belgien)
Die Drei Siegel als Tore der Religion
des Lichtes

Es ist wohlbekannt, daf3 der Religionsstifter Mani den Elekten drei ethische Grundre-
geln auferlegt hat. Trotz der Fiille an Material aus dem Bereich des nordafrikanischen
Manichdismus, erscheint es sinnvoll, eine Ubersicht und Synthese dieser Drei Siegel
anzubieten, da es sich um Pfeiler dieses philosophico-religiésen Systems handelt —
nicht nur fiir die Elekten, sondern auch (und sei es in einem etwas anderen Sinne) fiir
die Auditores.

Zundchst wird hier ein Reslimee von Augustinus-Aussagen geboten. Sodann
werden einige relevante koptische Testimonia behandelt, um schlief3lich mittelira-
nische Belege vorzustellen. Abschliefiend wendet sich der Verfasser den uigurischen
(alttiirkischen) und chinesischen Zeugnissen zu, in denen die Drei Siegel ebenfalls
nicht unbekannt waren.

Die Aussagen bei Augustinus

Die wichtigsten Angaben iiber die Drei Siegel bei Augustinus (354 — 430) finden sich
in seiner Schrift ,,De moribus ecclesiae catholicae et de moribus manichaeorum” (d. i.
,Uber die Sitten der katholischen Kirche und iiber die Sitten der Manichder”).! Er hat
diese Schrift um 388/389 in Rom und/oder Karthago/Thagaste abgefafit. Auf eine
kiirzere Einleitung (einen Paragraphen umfassend) sowie nach einem Abschnitt iiber
das Wesen des Bosen (der bei ihm siebzehn Paragraphen einnimmt) folgt der grof3ere
Teil des zweiten Buches (de moribus manichaeorum), der auch die Analyse der Drei
Siegel (in nicht weniger als achtundvierzig Paragraphen) beinhaltet.? Die Bedeutung,
die den Drei Siegeln im Manichdismus beigemessen wird, widerspiegelt sich in der
Zahl der Paragraphen, in denen Augustinus diese behandelt. Aufs Engste sind hier
Ethik und Erl6sung miteinander verflochten, da gemaf3 der manichdischen Kosmolo-
gie das Licht durch ethisches Verhalten geldutert wird. Die Drei Siegel gelten sowohl
fiir die Auserwdhlten als auch fiir die Horer, die einer anderen Interpretation der
Siegel zu folgen haben.

Erstens: Das signaculum oris,’ das ,,Siegel des Mundes”, das bei Augustinus am
ausfiihrlichsten beschrieben ist. Es besteht aus drei Teilen:
(a) Verbot der blasphemia (Lasterung, hier Gotteslasterung),

1 RUTZENHOFER 2004.
2 RUTZENHOFER 2004: 171-231.
3 RUTZENHOFER 2004: 172-213.
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(b) Verbot des Fleischgenusses, und
(c) Verbot des Weingenusses.*

Die Auditores andererseits konnten Wein genief3en und durften Fleisch essen.

Der Mund ist so wichtig, weil dasjenige, was gegessen wird, in der Elekteneucha-
ristie,” bei der die Verdauung das Licht aussondert, im Korper der Auserwihlten
von der Materie befreit wird. Anschlieflend kommen die befreiten Lichtpartikel als
(gesungene)® Hymnen und Gebete aus den Miindern der Elekten. Diese hymni luciferi
steigen dann aufwirts bis zum Mond, weiter zur Sonne und schliefilich ins Lichtpa-
radies. In der gesamten manichdischen Welt, von Nordafrika bis Siidost-China, war
das Rezitieren von Hymnen und Gebeten, also poetischen Texten, die Lichtpartikel
enthalten, von grofiter Wichtigkeit. Viele Stunden pro Tag konnte man als Elekte
Hymnen singend und Gebete rezitierend tdtsdchlich an der Lauterung und dem Auf-
stieg der Lichtpartikel arbeiten. Die neueren griechischen und koptischen Funde aus
Kellis sowie die unlidngst (2008) identifizierten chinesischen Texte aus Xiapu (?}t;’ﬁ“
£ ) / Fujian (4%22) in Siidost-China, unterstreichen dies nachdriicklich.’

Bedeutend kiirzer sind die Aussagen des Augustinus iiber die beiden anderen Siegel.

Zweitens. Das signaculum manuum,® das ,,Siegel der Hiande”. Dieses umfaf3t
(a) das Verbot der Ernte und des Holzschlagens sowie
(b) das Verbot, Lebewesen zu téten. Letzteres gilt auch fiir die Horer.

In diesem Abschnitt schreibt Augustinus iiber die Seelen der Baume:

(56) (...) quandoquidem illas (sc. animas) perhibetis et audire voces nostras et
verba intelligere et corpora motusque corporum intueri, cogitationes denique ipsas
perspicere.

»(...)daihrjasagt, daf jene (sc. Seelen der Baume) sowohl unsere Stimmen héren
als auch unsere Worte verstehen, unsere Korper und Bewegungen des Korpers
erkennen und schlieflich selbst unsere Gedanken durchschauen kénnen.”®

4 Vgl. Paulus im Romerbrief: ,,Es ist gut, Briider, kein Fleisch zu essen und keinen Wein zu trinken”
(ROm. 14,21) sowie die Deutung bei Augustinus, de mor. 3135 (RUTZENHOFER 2004: 185-191) und wei-
ter: vinum putare fel principum tenebrarum ,,zu glauben, der Wein sei die Galle der Fiirsten der Finster-
nis” (RUTZENHOFER 2004: 202-203).

5 Augustinus erkldrt auch, warum die Melonen bei den Manichdern so wichtig sind: Cur de thesauris
dei melonem putatis esse aureum (,Warum glaubt ihr, das Gold [= die Goldfarbe] der Melone stamme
aus der Schatzkammer Gottes?”, RUTZENHOFER 2004: 196-197).

6 Vgl. Ita dulcedo musica, quam de divinis regnis venisse condentitis (,,Diese Siif3e in der Musik, die,
wie ihr behauptet, aus den goéttlichen Reichen stammt ”, RUTZENHOFER 2004: 204-205).

7 Vgl. die Beitrage von K6sa in diesem Kongreband und K6saA (2013-14); weiter: MA X1AOHE (2015)
und WANG YUANYUAN / LIN WUsHU (2015).

8 RUTZENHOFER 2004: 212-229.

9 RUTZENHOFER 2004: 216-217.
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Drittens. Das signaculum sinus, das ,,Siegel des Schof3es” erstreckt sich auf das
Eheverbot, auf das Verbot der geschlechtlichen Vereinigung und natiirlich die Fortpflan-
zung, weil diese die siindhaften Eigenschaften des Fiirsten der Finsternis kopieren.

(65) Restat signaculum sinus (...). Non enim concubitum, sed ut longe antea ab
apostolo dictum est, vere nuptias prohibetis, quae talis operis una est honesta
defensio.

,Es bleibt noch das Siegel des Schof3es (...). Ihr verbietet ndmlich nicht nur den
Beischlaf, sondern wie der Apostel lange vorher sagte, tatsachlich auch die Heirat,
die doch die einzig ehrwiirdige Rechtfertigung einer solchen Verrichtung ist.”"

Die Auditores mufdten ebenfalls Drei Siegel befolgen:

Erstens: das Beten mit dem Munde;

Zweitens: das Almosengeben mit den Hinden; und

Drittens: das Fasten zum Bezwingen der finsteren Krafte, insbesondere die concu-
piscentia, die mit dem Schof} in Verbindung gebracht wird.

Koptische Testimonia

Im zweiten Teil des koptisch-manichdischen Psalmenbuchs gibt es die folgenden Stel-
len, die die Siegeltriade behandeln.
Im Allgemeinen heif3t es im Jesuspsalm CCXLV, 28-29:"

NATEPEITE P NE NITABEY ETAPA NET2IME D TYYXH

»Deine Verwandtschaft sind diese sicheren Siegel, die auf dir, o Seele (Ypuyxn)
sind.”

In einem weiteren Jesuspsalm (CCLXXIV, 12°) werden in einer leider nur fragmen-
tarisch erhaltenen Textpassage die ,,Drei Siegel” (wamte ficdparic) mit dem griechi-
schen Lehnwort o@payig erwahnt.

10 RUTZENHOFER 2004: 228-231.

11 RUTZENHOFER 2004: 228-229. In diesem Paragraphen erklart Augustinus auch, welche Friichte, die
von den sancti, den Heiligen (= den Elekten, vgl. Kolosser 3,12), als Nahrung gewahlt werden, viele
Lichtpartikel besitzen: vehementer asseritis, per sanctorum cibum animam de seminibus liberari (...)
Cur enim de tritico et de faba et de lenticula aliisque seminibus, cum his vescimini, liberare vos velle
animam creditur (...) (,wenn ihr so heftig bekréftigt, daf} die Seele durch die Speise der Heiligen von
Samen befreit werde (...) Warum namlich wird geglaubt, daf} ihr vom Weizen, von der Bohne, der
Linse und anderen Samen, wenn ihr sie ef3t, die Seele befreien (werdet ...)”, RUTZENHOFER 2004:
230-231).

12 ALLBERRY 1938: 52.

13 ALLBERRY 1938: 94.
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Der folgende, dritte Passus gibt gliicklicherweise mehr Auskunft. Genannt sei
hier ein Trinitdtspsalm (3133):"

TCHPATIC NTTATPO AMMEINE MIMIDT * TIMTAN
NNG1X AMMEINE MIIMHPE" TITOYBO NTTAPOE
NI2 ATMEINE MITINS. €TOY2BE

»Das Siegel (o@payig) des Mundes fiir das Zeichen des Vaters, der Friede der
Hénde fiir das Zeichen des Sohnes, die Reinheit der Jungfraulichkeit (mapBeveia)
fiir das Zeichen des Heiligen Geistes.”

Um eine Erkldrung des Vaters, des Sohnes und des Heiligen Geistes zu finden, muf
man die Aufmerksamkeit wiederum auf Augustinus richten. Nicht nur, dafy er am
ausfiihrlichsten {iber die Drei Siegel geschrieben hat, in seinem Buche Contra Faus-
tum (XX,2)"” beschreibt er die Triade, die im Grunde eine erzwungene interpretatio
manichaica der christlichen Trinitdt ist. Erzwungen, weil das kaiserliche Edikt von
380 (das sogenannte ,,Dreikaiseredikt”) die christliche Dreifaltigkeit als Norm im
Romischen Reich verordnet hat. Zusammenfassend heif3t es in ,,Contra Faustum”:

,Wir beten in dreifaltigem Namen (sub triplici appellatione) den Vater, Christus,
seinen Sohn, und den Heiligen Geist an (...)“.

Hierbei wohnt der Vater im h6chsten Licht, das das vornehmste und nicht zugédng-
lich ist (Iucem summam ac principalem inaccessibilem). Der Sohn wohnt im Zweiten
Licht das sichtbar (visibili) ist. Dieser Sohn ist zweifach (geminus) und wird von dem
Apostel (apostulus) (d. h. Mani) als ,,Christus” bezeichnet. Mani nannte ihn auch die
»Kraft Gottes” und die ,,Weisheit Gottes™ (dei uirtutem und dei sapientiam),

,[wobei] seine Kraft in der Sonne wohnt (uirtutem eius in sole) und [seine] Weis-
heit im Mond wohnt (sapientiam in luna). Weiter gibt es den Heiligen Geist (spi-
ritus sancti), der die Dritte Majestit ist (maiestas tertia) und seinen Lebenssitz in
der ganzen umgebende Luft hat (aeris hunc omnem ambitum sedem)*.

Das letzte Beispiel wird in einem Christuspsalm (Trinitdtspsalm 16-21)'¢ angefiihrt:

MAPNT®BE NTNTAMPO X€ ENaAGH MMT * NTH
CoPariZe RNGIX X € ENAGH MMHPE NTRPa

iC ATINTOYBO X € ENAGN TN €ETOYABE

OYEAY MIMNXAIC MMANIXAI0C RITNIMMT * 0YTal0

14 ALLBERRY 1938: 115.
15 MIGNE 1886, col. 369.
16 ALLBERRY 1938: 116.
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NNEYEKAEKTOC 2ITRIIYHPE * OYCHMOY NNEY
KATHXOYMENOC 21 TRIIN ETOYABE

,Lafdit uns unseren Mund versiegeln, dafl wir den Vater finden, und versie-
geln (o@payiCewv) wir unsere Hande, daf} wir den Sohn finden, und (lafit uns)
unsere Reinheit behiiten, daf} wir den Heiligen Geist (mvebpa) finden. Glorie (sei)
unserem Herrn Mani (Manichaios) durch den Vater, Ehre (sei) seinen Elekten
(éxAektog) durch den Sohn, Segen (sei) seinen Auditores (katnyovpevog) durch
den Heiligen Geist (mvedpa)”.

Es gibt also folgende Verbindungen:

Mund x Vater x Mani
Hande x Sohn x Elekten
Reinheit x Heiliger Geist ~ x Auditores

Weiter muf3 man in diesem Kontext Kephdalaion 80, das , Kephalaion / Kapitel der
Gebote (évtoAn)) der Gerechtigkeit (8ikatoovvn)”, heranziehen. Hier heifdt es in Z.
6-13:"

[maxN 2N MTax e NTHWCTHP ANEYMAOHTHC X € CAYNE [NT]
[e]TRIME X € TWAPTIT RAIKAIOCYNH €TEPE NMPM[ME]
[M]a€ec RGPOYAIKAIOC MMHE TET TE XE YaoEMAR

[Te N]TErkpaTela MN MTOYBO NOXTIO NEY aN MIIMTaN
[NN]61X. X €qNAOPKO TOOT aBaX MIICTAYPOC MIIOY[al]
[ne] TIMAZMWAMT T1€ MTOYBO NTTAIMPO XEUNa

TOYBO P(Y aBaX NCaPZ NIM 21 CNay RQTMX1tTEe M

TIPEN X € HPTT ATITHPQ 21 CIKAIPON

»sWiederum sprach der Phostér (¢pwotrp der Erleuchter, d. h. Mani) zu seinen Jiin-
gern: ‘(...) die erste Gerechtigkeit (Stkatoovvn) (... ist) Enthaltsamkeit (évykpdrteio)
und Reinheit (...) und die Ruhe (der Hande) (...), um seine Hand ruhig zu halten
vor dem Kreuz (otavpog) des Lichtes. (...) das dritte ist die Reinheit des Mundes:
Er soll seinen Mund von allem Fleisch (odp§) und Blut reinhalten und {iberhaupt
nicht (davon) kosten, das heif3t (von) Wein und Rauschgetrdnken (oikepa).”

Obwohl dieser Text in einem Beitrag von J. RiEs® auf die Drei Siegel bezogen wurde,
was im Grunde richtig ist, wird hier eine andere Dreiteilung vorgenommen:
(a) ,die erste Gerechtigkeit, Enthaltsamkeit und Reinheit” ist zu verkniipfen mit
dem Siegel des Schof3es,

17 BOHLIG / POLOTSKY 1940: 192.
18 RIES 2011: 139-151.
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(b) ,die ‘Ruhe der Hiande’, um seine Hand ruhig zu halten vor dem Kreuz des
Lichtes” wird zusammen mit dem ,,Siegel der Hinde” gebracht. Ubrigens
wird im Kélner Mani-Kodex 102,15-16 auch die ,,Ruhe der Hdande” (avamnavolig
TV Xelp®v) erwdhnt; und zum Schluf:

(c) ,das dritte ist die Reinheit des Mundes”, kein ,,Fleisch, Wein oder Rauschge-
trank” ist doch das Siegel des Mundes.

Man muf an dieser Stelle auch anmerken, daf} die Siegeltriade im allgemeinen im
arabischen Fihrist von Ibn an-Nadim (zweite Halfte des 10. Jh.) als talat hawatim ,,die
Drei Siegel” bezeichnet wird. Derselbe Autor schreibt auch, daf Wahman einen Brief
iiber das ,,Siegel des Mundes” verfaf3t hat."”

Iranische Texte aus Zentralasien

Sowohl in den drei mitteliranischen Sprachen (Parthisch, Mittelpersisch und Sog-
disch) als auch in einem friihklassisch-neupersischen Fragment sind die Drei Siegel
nachzuweisen. Nachstehend sind hier die vier bedeutendsten Testimonia zitiert.

Im parthischen Hymnus M 32a recto heif3t es:*

(...) °’wn mwhr ‘spwryg / cy mn dst rwmb "wd 'ndySysn

(...)° 6n muhr ispurrig / ¢e man dast rumb ud andésisn

,0, vollkommenes Siegel / meiner Hand, (meines) Mundes und (meiner) Gedan-
ken”.

Ganz allgemein werden die Drei Siegel im mittelpersischen Text M 174 erwdhnt:*
(...) pd pnz’n 'nd’rz’n nyw’n ‘v xw’styy / *wd pd sn'n mwhr’n ’gr'w’n

(...) pad panzan andarzan néwan 1 xwastih / ud pad senan muhran agrawan

»(... der Horer soll) den fiinf guten Geboten der Friedlichkeit und der Drei Siegel
(muhran) entsprechend (leben)!”

Dabei bezieht sich die ,,Friedlichkeit” oder , Frommigkeit” (xwastih) auf die mani-
chdische Gemeinschaft.

Im bekannten Bet- und Beichtbuch findet man diese im mittelpersisch-parthi-
schen ,,Preis der Gesandten”*:

(...) wysp”’n wcydg’n p’k’n u ywjdhrn /°° ky pd pnj *ndrz u sh / mwhr ‘spwr hynd
(...) wispan wizidagan pakan u yojdahran / °° ké pad panj andarz u se / muhr
ispurr hend

19 FLUGEL 1969: 64 und 74.

20 DURKIN-MEISTERERNST 2014: 66, Z. 531-531.
21 HENNING 1933: 317.

22 HENNING 1936: 24.
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»(...) alle reinen und heiligen Erwéhlten, / die in den Fiinf Geboten und den Drei
/ Siegeln (muhr) vollkommen sind”.

Hier sind die Erwéhlten (wizidag) als ,heilig” (yojdahr) gekennzeichnet, wie bei
Augustinus. Wiederum fiihrt der Dichter an dieser Stelle die Drei Siegel als Einheit
an, ohne diese genau zu spezifizieren.

Der vierten Belegstelle begegnet man im Sogdischen. Sie bildet eine Parallele
zum uigurischen X'astvanift (cf. infra).

In der Lazard-Festschrift aus dem Jahre 1987 vertffentlichte W. SUNDERMANN
einen in manichéischer Schrift geschriebenen Bekenntnistext in neupersischer Spra-
che?, der auch arabische manichiische Fachausdriicke verwendet.

pd pnc frm’n 'wd s(h) (w)syyt
pad panc framan ud s1 wasiyat
»in den Fiinf Geboten und Drei Verfiigungen.”

Das iibliche mittelpersische andarz ,,Gebot”* (cf. neupersisch ,))* wird hier
durch framan (das auch im Mittelpersischen als ,,Gebot” belegt ist, cf. neupersisch
Os farman®) wiedergegeben, und das iibliche mittelpersische muhr (cf. neuper-
sisch ¥, vgl. Sanskrit mudra) wird durch ein arabisches Lehnwort wasiyat*® ,Ver-
fligung, Anweisung, Testament, Vermachtnis” abgebildet.

Uigurische Fragmente

Im Uigurischen gibt es zwar wenige Belege, aber zwei davon erscheinen in bedeu-
tungsvollen Texten des alttiirkischen Manichdismus.

Eine allgemeine Aussage findet sich in einem in manichéischer Schrift geschrie-
benen Fragment aus Chotscho, U 63 (T.M. 170)®, verso, Z. 4-5:

(...) titsildrind ¢(a)hsap(a)t tamga t[u]tuzdi ° (...)
»(...) Er (d. h. Mani) vertraute seinen Jiingern (titsi) die Gebote (¢ahSapat) und die
Siegel (tamga) an (...)".

23 SUNDERMANN 2001: [645]-[656], hier [650]-[651]: Text B recto 2-4.

24 BOHLIG / POLOTSKY 1940: 192.

25 STEINGASS 1973: 108b-109a: ,testament, last will, precept, admonition, counsel etc.”.
26 STEINGASS 1973: 921b-922a: ,,mandate, command, order etc.”.

27 STEINGASS 1973: 1853b: ,,seal, seal-ring etc.”.

28 WEHR 1966: 1075.

29 vON LE CoQ 1922: 39 Nr. 22. Cf. WILKENS 2000: 78 (Nr. 51).
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Eine Erkldrung gibt der GrofSe Hymnus auf Mani (143 -144):*
tirliiksiiz [nom]larig bogiiniip
ii¢ yavlak yolka k[o]rkin¢in
ii[s]tiinki yeg orunta tuggali
i€ tamgalarig biitiirt[i]

»,Die Lehren der Verginglichkeit” erkennend / und aus Furcht vor den drei
schlechten Wegen / erfiillten sie die Drei Siegel / um am h6chsten Orte (d. h. im
Lichtparadies) wiedergeboren zu werden.”

An dieser Stelle werden im Hymnus die Drei Siegel mit dem bekannten buddhisti-
schen Lehrsatz der Drei schlechten Wege (d. h. den Existenzformen als Tier, als Hun-
gergeist (preta) und als Hollenwesen) verkniipft.

Der dritte Text ist der wichtigste, nicht nur wegen seiner Eigentiimlichkeit, son-
dern auch, weil eine sogdische Paralle dazu erhalten ist: Kapitel XVc (318-322) des
Xvastvanift.” Leider werden die Drei Siegel hier wiederum nur sehr allgemein erwihnt:

Uigurisch: yma dgsiikliig yazuklugbiz e on
Sogdisch:  knpy  yw’nkry &s’

Uigurisch:  ¢(a)hsap(a)tka yeti busika ii¢
Sogdisch:  ¢y[$’pt] 8B’r bry

Uigurisch: t(a)mgaka n(i)goSak atin tutar
Sogdisch: t’py nyws[’k]

Uigurisch:  biz e kilincin kilu umazbiz
Sogdisch :  ----------mmmmm e

,und wir sind unvollkommen und siindhaft. ¢ Aufgrund der Zehn Gebote (on ¢ah-
Sapat), der Sieben Almosen (yeti bust) und der Drei Siegel (ii¢ tamga) fiihren wir
den Namen ,,HOrer” (nigosak) ® Die Werke [eines Horers aber] kénnen wir nicht

”»

tun”.

Die chinesische Hymnenrolle

Die chinesischen Hymnen bieten uns verschiedene Testimonia der Drei Siegel. Diese
werden im Zusammenhang mit der Beichte der Auditores erwidhnt (cf. oben das
Xvastvanift):

30 CLARK 2013: 162.

31 Hier liegt ein Mifiverstandnis bei CLARK 2013: 162, Nr. 86 vor. Dieser hat den Passus als ,,vergang-
liche Lehren” interpretieren wollen, was im Widerspruch zur manichédischen Doktrin steht (cf. hierzu
jlingst KNUPPEL 2015).

32 CLARK 2013: 25; HENNING 1940: 64.
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Zu erwdhnen ist zunichst eine Aussage in einem poetischen Text mit der Uber-
schrift: ,,Diese Gatha ist ein Beichtgebet, das bei Sonnenuntergang mit den Auditores
gebetet wird”. Hier heif3t es, daf3 es ,,Siinden gegen (...) die Zehn Gebote, die Drei
Siegel, das Tor des Gesetzes”, gibt.”

Daneben gibt es einen Hymnus mit der Uberschrift ,,Diese Gatha ist die Beichte
der Auditores”, in dem der Dichter schreibt*:

,Was ich heute bereue, sind die Taten des Leibes, des Mundes und der Gedanken
(...) wenn ich (...) die zehn Gebote und die Drei Siegel, das Tor des Gesetzes (...),
wenn ich all diese (auch) nicht geniigend beachtet habe, bitte ich, meine Siinden
mogen getilgt werden®.

An verschiedenen Stellen wurden diese Siegel auch im Kontext vom Eintritt in die
Religion vorgebracht. Daher wurden die Drei Siegel in den manichaisch-chinesischen
Hymnen zu Recht als ,,Tor der Religion” bezeichnet, auch weil die Drei Siegel Tore
zur Erlésung sind, wie es in der zweiten oben angefiihrten alttiirkischen Passage
beschrieben ist.
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