Preistriger des Berichtsjahres 2019

Mit dem Nachwuchspreis der Mathematisch-Naturwissenschaftlichen Klasse
2019 wurde KATRIN ARENS, Frankfurt am Main, fur ihre Arbeiten zu dem Zusam-
menhang von Selbstkonzept und Lernleistung ausgezeichnet.

Katrin Arens

Das Selbstkonzept im Schulkontext

Meine Forschung befindet sich an der Schnittstelle
zwischen Pddagogischer Psychologie und Empiri-
scher Bildungsforschung und befasst sich mit der
schulischen Motivation. Die schulische Motivation
reprisentiert die Grinde von individuellem Ver-
halten im schulischen Kontext. Somit erklirt die
schulische Motivation zum Beispiel, warum einige
Schiiler im Unterricht mitarbeiten, andere Schiler
aber eben nicht mitarbeiten. Schulische Motivation
ist ein multidimensionales Konstrukt und umfasst
verschiedene Facetten. Die eigene Forschung fo-
kussiert die Facette des schulischen Selbstkon-
zepts. Unter dem schulischen Selbstkonzept ver-
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schaften habe ich?*
Urspringlich nahm die Forschung ein globales
schulisches Selbstkonzept an, das ficher- und bereichstibergreifend ist und damit
Selbstkonzepte fiir verschiedene Schulficher umfasst. Heutzutage herrscht jedoch
Konsens, dass das schulische Selbstkonzept ein fachspezifisches Konstrukt ist und
Schiiler eigenstindige Selbstkonzepte fiir verschiedene Schulficher ausbilden. Ent-
sprechend unterscheidet man zwischen einem Selbstkonzept in Mathematik und ei-
nem Selbstkonzept in Deutsch, die getrennt nebeneinander stehen. Die Annahme
fachspezifischer schulischer Selbstkonzepte bestitigt sich vor allem dann, wenn man
sich den Zusammenhang zwischen Selbstkonzept und Leistung betrachtet: Das
Selbstkonzept in Mathematik zeigt einen héheren Zusammenhang zur Leistung in
Mathematik als das Selbstkonzept in Deutsch. Umgekehrt weist das Selbstkonzept
in Deutsch einen hoheren Zusammenhang zur Leistung in Deutsch auf als das
Selbstkonzept in Mathematik.

Die eigene Forschung trug zur Weiterentwicklung der Struktur des schulischen
Selbstkonzepts bei. In einer Studie (Arens, Yeung, Craven & Hasselhorn, 2011)
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konnte gezeigt werden, dass das schulische Selbstkonzept nicht nur fachspezifisch
ist, sondern sich auch in eine Kompetenz-Dimension und in eine Affekt-Dimension
unterteilen ldsst. Die Kompetenz-Dimension spiegelt die Selbstwahrnehmung eige-
ner Kompetenzen in einem Fach wider und gibt Antwort auf die Fragen ,,Was kann
ich?* oder ,,Wie gut bin ich?*. Die Affekt- Dimension spiegelt das Mégen und die
Freude wider und gibt somit Antwort auf die Frage ,,Was mag ich?* Bei Betrachtung
des Zusammenhangs zwischen Selbstkonzept und Leistung zeigte sich, dass die
Kompetenz-Dimension in einem engeren Zusammenhang zur Schulleistung steht
als die Affekt-Dimension. Die Selbstwahrnehmung, gut in einem Fach zu sein ist
somit wichtiger fiir gute Leistungen, als in einem Fach Freude zu empfinden. Ent-
sprechend fand sich ein engerer Zusammenhang zwischen der Kompetenz-Dimen-
sion des Mathematik-Selbstkonzepts und der Mathematik-Note als zwischen der Af-
fekt-Dimension des Mathematik-Selbstkonzepts und der Mathematik-Note. Dies
galt parallel fir Deutsch: Die Kompetenz-Dimension des Selbstkonzepts in Deutsch
hatte einen héheren Zusammenhang zur Deutsch-Note als die Affekt-Dimension
des Selbstkonzepts in Deutsch.

In einer weiteren Studie (Arens et al., 2017) wurden die Kompetenz-Dimension
des Selbstkonzepts in Mathematik und die Leistung in Mathematik wiederholt iber
die Zeit (einmal jahrlich am Ende der Klassenstufen fiinf bis neun) erfasst. Es zeig-
ten sich reziproke, d.h. wechselseitige Zusammenhinge zwischen der Kompetenz-
dimension des Selbstkonzepts in Mathematik und der Leistung in Mathematik. Die
vorherige Kompetenzdimension des Selbstkonzepts in Mathematik beeinflusste die
nachfolgende Leistung in Mathematik. Gleichzeitig beeinflusste die vorherige Lei-
stung in Mathematik die Kompetenzdimension des Selbstkonzepts in Mathematik.
Reziproke Zusammenhinge zwischen der Kompetenzdimension des Selbstkon-
zepts in Mathematik und der Leistung in Mathematik zeigten sich, wenn die Leistung
durch Schulnoten gemessen wurde, aber auch wenn die Leistung durch das Ab-
schneiden in einem standardisierten Mathematik-Leistungstest gemessen wurde.

Die Kompetenz-Dimensionen fachspezifischer schulischer Selbstkonzepte ha-
ben damit Bedeutung fir die Leistung; die Affekt-Dimensionen fachspezifischer
schulischer Selbstkonzepte haben hingegen Bedeutung fiir das Leistungsverhalten.
So konnte gezeigt werden, dass die Affekt-Dimensionen der Selbstkonzepte in Ma-
thematik und Deutsch in einem engeren Zusammenhang zur schulischen Anstren-
gung standen als die Kompetenz-Dimensionen der Selbstkonzepte in Mathematik
und Deutsch (Arens & Hasselhorn, 2015). Das Empfinden von Freude in einem
Fach ist somit wichtig, damit die Schiiler diesem Fach hohe Anstrengung aufbringen;
weniger wichtig fiir Anstrengung ist hingegen, sich in einem Fach selbst als kompe-
tent wahrzunehmen.

Als Fazit ist festzuhalten, dass das schulische Selbstkonzept eine wichtige Facette
der schulischen Motivation darstellt. Es dient zur Erklirung und Vorhersage von
Schulleistung und erwiinschtem Leistungsverhalten wie zum Beispiel Anstrengung.
Bei der Untersuchung des Zusammenhangs zwischen schulischem Selbstkonzept
und Leistung bzw. Leistungsverhalten muss jedoch die differenzierte Struktur des
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schulischen Selbstkonzepts berticksichtigt werden — seine Fachspezifitit, aber auch
die Trennung in eine Kompetenz-Dimension und eine Affekt-Dimension. Die ver-
schiedenen Facetten des schulischen Selbstkonzepts zeigen differentielle Zusam-
menhinge zu Leistung und Leistungsverhalten. Fur die schulische Praxis bedeutet
das, dass spezifische Malnahmen zur Férderung und Steigerung der verschiedenen
Facetten des schulischen Selbstkonzepts gleichzeitig notwendig sind. Die Schulpra-
xis muss entsprechend Wert darauf legen, den Schiilern das Gefiihl zu vermitteln,
dass sie in einem Fach gut sind und hohe Fihigkeiten aufweisen, aber die Schulpraxis
muss auch die Freude von Schilern an Schulfichern férdern.
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